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Najde ten pravy sport pro Vase dité

Talent Report

STEPAN JAHODA

vék: 6 let | misto: Praha Jizni mésto 21.5.2017 | datum:21.05.2017

s 5
Disciplina Vykon Schopnost Vyhodnoceni
(Groven v porovnani s vrstevniky)
1. Méfeni vysky 125cm vyska nizks v stfedni vysoka
2. Vlajkovana 1b herni prehled /" nizky stiedni vysoky
3.30 m sprint 6.6s rychlost 76 %
4. Skok/Trojskok z mista 130 cm vybusnost 83 %
5. Hod basketbalovym micem 29m sila 69 %
6. B&h na 500m/1000m 2min50s vytrvalost 53% L)
7. Cviceni s tyci 44 s koordinace )
8. Stoj na jedné noze 4s rovnovaha 42 % _
9. Hluboky predklon 1cm ohebnost 44 % L)
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— vysledky vaseho ditéte Prednost: RYCHLOST
---median vrstevnikl (stejny vék a \ @ RYCthSt \ | Rychlost patfi mezi zékladni a
pohlavi) || nejdualezitéjsi kondic¢ni schopnosti
\ D Sila kazdého sportovce. Jde o schopnost
'| \ Iéonatdpohybovt?u Einn?'st (dg 20 sekund)
ez odporu nebo s malym odporem co
D Vytrva lost nejrychleji. Rozvoj rychlosti patfi k
obtiznym tréninkovym tkolim, protoze
D Koordinace zavisi zejména na vrozenych
predpokladech.
Taktické dovednosti Taktické dovednosti
f Taktické dovednosti jsou dulezité pro
@' izké || sportovni hry kde hraje vice hraca na
|| nizke hfiéti. Je potieba mit herni prehled,
|| vyhodnotit spravné situaci a rozhodnout
l D stredni l se rychle. Taktické dovednosti jsou také
| l dalezité plzo sporty kde set:/za'jemné
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